
Результаты инновационной деятельности 

внедрения ФОП ДО 

в образовательную практику 

по направлению "Физическое развитие"

Щербак Александр Павлович

кандидат педагогических наук, доцент, 

заместитель председателя Совета ВОО «Воспитатели России»,

доцент ГАУ ДПО Ярославской области «Институт развития образования»



90%
2030 год

СТРАТЕГИЯ развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 
года (утв. распоряжением Правительства РФ от 24 ноября 2020 г. № 3081-р)

Государственная программа РФ «Развитие физической культуры и спорта» (утв. 
постановлением Правительства РФ от 30 сентября 2021 г. № 1661)

Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

Федеральный закон 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»

ФГОС ДО (утв. приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155)

ФОП ДО (утв. приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. №1028)



«Физическое развитие» предусматривает:
• приобретение ребенком ДВИГАТЕЛЬНОГО ОПЫТА в различных видах деятельности детей;

• развитие ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость);

• формирование ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА;

• овладение ОСНОВНЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);

• обучение общеразвивающим УПРАЖНЕНИЯМ, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным 

упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и 

другое);

• воспитание НРАВСТВЕННО-ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ (воля, смелость, выдержка и другое);

• воспитание ИНТЕРЕСА к различным видам СПОРТА и чувства гордости за выдающиеся достижения российских 

спортсменов;

• приобщение к ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах 

его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих.

ФГОС ДО



Содержание направления «Физическое развитие»:

1. Основная гимнастика: основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика, строевые упражнения

2. Подвижные игры

3. Спортивные игры: городки; элементы баскетбола, футбола, хоккея, настольного 

тенниса; бадминтон

4. Спортивные упражнения: катание на санках; ходьба на лыжах; катание на 

коньках; катание на двухколесном велосипеде; плавание

5. Формирование основ здорового образа жизни

6. Активный отдых

ФОП ДО



ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА реализации Федеральной 

программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с 

задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно 

к конкретной возрастной группе детей.

ФОП ДО



Инновационные площадки 
АНО ДПО «НИИ дошкольного образования «Воспитатели России»

Формирование физической культуры детей дошкольного 

возраста (2020-2021 гг.)

Физическое воспитание детей: новые ориентиры для 

педагогов и родителей (2022-2023 гг.)

Технология передачи общественных ценностей 

физической культуры на личностный уровень ребенка 
(2023-2024 гг.)



2020 год





37 практик – 19 субъектов РФ



4.2. Физкультурные 

развлечения и праздники

5. Знакомство с видами спорта

6. Дополнительное 

образование детей в области 

физической культуры

37 практик



87 практик – 33 субъекта РФ



87 практик



36 практик – 25 субъектов РФ

Номинации:
1. «Воспитание интереса детей к различным видам 

спорта»

2. «Знакомство детей с действующими спортсменами 

и их достижениями»

3. «Организация массового физкультурного 

мероприятия»

4. «Организация сетевого взаимодействия с 

физкультурно-спортивными организациями, 

организациями культуры, спортивными объектами»





ТАКТИКА

68 практик – 52 субъекта РФ

Номинации:
1. «Воспитание ценностей «жизнь» и 

«здоровье» в рамках рабочей программы 

воспитания»

2. «Взаимодействие с семьями воспитанников 

по физическому развитию детей»

3. «Физическое развитие детей с ОВЗ»

4. «Психологическое сопровождение 

физического развития детей»



Федеральный ресурсный центр
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