
«У меня это хорошо 

получается»  





Физическая культура - одна из составляющих общей культуры человека, которая во 

многом определяет его отношение к учебе, поведение в быту, в общении  



 







Для измерения массы тела используют напольные весы. 

                                  Фото № 1                                                            Фото № 2 

Вопрос: 1). Посмотрите на фото и определите на каких  весах  показатели меньше?  

2). Запишите этот показатель в кг? 

Ответ: 1). фото № _____ ; 2). _______ кг. 





Определить ЧСС                             Определить ИМТ 







Таким образом, в процессе занятий физической культурой  на моих уроках, 

ученики осваивают простейшие тесты для самоконтроля здоровья, учатся 

измерению, расчету и оценке индивидуальных достижений, оценивают 

уровень физической подготовленности. 

И это у меня хорошо получается! 
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