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ОЗОРНОВА Марина Юрьевна, педагог дополнительного образования 
МУДО «Центр дополнительного образования «Созвездие» 

Презентационная площадка. Лучшие практики дополнительного образования детей

Развитие мелкой моторики детей дошкольного возраста 
в различных видах продуктивной деятельности 

(методическая разработка)
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Школа раннего развития «Родничок»
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Материалы для нашей работы

• Пластилин: жвачка для рук, шариковый, воздушный…

• Инструменты для рисования: различные кисти, 

зубные щетки, ватные палочки, свечи, пластиковые вилки, 

ложки, поролоновые губки, трубочки для коктейлей, свежие овощи…

• Инструменты для раскрашивания: восковые мелки, 

различные фломастеры, карандаши, пенные маркеры…

• Материалы для аппликаций: салфетки, крупы, чай, соль, 

вата, ватные диски, фоамиран, втулки, природный материал, 

палочки для мороженого…
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Свободная детская деятельность

В работе используются: вкладыши различного типа, матрёшки, мозаики, 
коврики, шнуровки, застёжки, пазлы, дидактические игры и пособия...
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Результаты совместной работы
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План работы с родителями
Месяц Тематика Формы работы

Сентябрь «Роль родителей в развитии 

мелкой моторики детей»

Родительское 

собрание

Октябрь «Развивающие игры с 

использованием подручных 

средств», «Игры с песком и 

водой»

Семинар –

практикум

Ноябрь «Ум ребенка – в пальчиках» Круглый стол

Декабрь «Развитие мелкой моторики в 

быту»

Коллективная 

консультация

Месяц Тематика Формы работы

Январь Громова О.Н., Прокопенко Т.А. 

Игры – забавы по развитию 

мелкой моторики у детей

Ермакова С.О. Пальчиковые игры 

для детей от года до трех лет и др.

Выставки детской 

литературы

Февраль «Пальчиковые краски», 

«Шнуровки», «Мозаики», «Рамки-

вкладыши», «Пальчиковый 

театр»…

Выставка игр и 

пособий для 

развития мелкой 

моторики

Март «Значение развития мелкой 

моторики у дошкольников»

Оформление 

стенда

Апрель «Пальчиковые  и подвижные 

игры»

Книжка –

раздвижка

Май Индивидуальные рекомендации и беседы по 

развитию и закреплению навыков мелкой моторики 

дома
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Обследование мелкой моторики рук
Статические упражнения: «Кольцо», «Коза», «Три богатыря», «Заяц»

Динамические упражнения: «Вырезание ножницами», 

«Обрывание листа бумаги»

Тактильные ощущения: «Узнавание качества предмета», «Узнавание формы 
предмета», «Узнавание предмета»

Сила тонуса: «Сжатие рук взрослого двумя руками», «Сжатие руки взрослого 
одной рукой» («Рукопожатие»)

Координация движений: «Вдевание нитки в иголку», 

«Упражнение «Ладонь-ребро-кулак», «Упражнение «Коза-заяц»

Обследование щепоти руки: «Захват карандаша», «Упражнение «Посолим суп», 
«Катание шарика»
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Результаты обследования детей

50%

Результаты 2 года обучения
начало года       конец года

Результаты 1 года обучения
начало года                  конец года

Результаты 3 года обучения
начало года                    конец года

50% 75%

25%

50%

25%

25%

36,5%

63,5%

30%

20%

50%

90%

10%
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Контактная информация:
Адрес: 152303, Ярославская область, г. Тутаев, ул. Р. Люксембург, д. 64-а (1 корпус)

152303, Ярославская область, г. Тутаев, пр-т 50-летия Победы, д. 16-а (2 корпус)
Тел.: 8-48533-2-26-33 (1 корпус)

8-48533-2-03-38 (2 корпус)
Сайт: cdt-tmr.edu.yar.ru

E-mail: sozvezdie.tutaev@yarregion.ru

Спасибо за внимание! 


