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Воспитание осознанного и ответственного 
родительства как актуальное направление 
взаимодействия дошкольной организации 
с семьей и социумом

Спикер: Горбунова Татьяна Александровна, педагог-психолог, 
ведущий методист по дошкольному образованию издательства «Просвещение-Союз»
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• Что такое осознанное и 
ответственное родительство?

• Роль детского сада в процессе 
формирования осознанного 
родительства

• Инструменты для решения задач 
формирования осознанного 
родительства



Государство

(нормативная база)

Семья
Образовательная 

организация

Осознанное и ответственное родительство (ООР)



Осознанное и ответственное родительство (ООР)

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия
семьи

• просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах
охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей

ФОП ДО по направлению взаимодействия дошкольной образовательной 
организации и семьи определены принципиальные задачи: 

формирование способности к контролю,
планированию, прогнозированию и регуляции
процесса воспитания на основе имеющихся знаний,
личностных ценностей и опыта решения
родительских задач

Цель формирования осознанного и 
ответственного родительства:

Современный социокультурный феномен. 
Ожидания самих родителей и общества в отношении 
реализации родительских функций во взаимодействии 
с детьми.
Просветительская помощь родителям в построении 
системы воспитания. 

Осознанное и ответственное 
родительство



Создание или развитие воспитательного пространства, 
в рамках которого

 происходит распространение психолого-педагогических, 
медицинских, правовых, социальных знаний

 оказывается помощь родителям в воспитании своих детей

 стимулируется родительская активность и ответственность, 
понимание ценности каждого периода в жизни ребенка

Государство

(нормативная база)

Семья
Образовательная 

организация

Роль детского сада в процессе формирования 
осознанного родительства



Задача: повышение информированности родителей о 
современных детях дошкольного возраста, специфике 
их развития, их потребностях, возможностях и 
интересах. 

Формы работы:
• тематические встречи
• родительские дискуссии
• заседания семейных клубов
• семинары
• информационные стенды, группы в мессенджерах и 

др.
Примерная тематика
«Роль отца в воспитании ребенка»,  «Мамины заботы», 
«Что родитель хочет знать о дошкольнике, но стесняется 
спросить», «Секреты воспитания мальчиков и девочек», 
«Этот загадочный ранний возраст», «Роль игры в 
развитии ребенка дошкольного возраста» и др.

Задача: наращивание и обогащение опыта
родителей в вопросах общения и взаимодействия с 
ребенком. 

Формы работы:
• мастер-классы
• практикумы и тренинги для родителей
• конкурсы
• деловые игры, решение педагогических
кейсов.

Примерная тематика
«Учимся договариваться с ребенком», «Пять секретов 
самой замечательной прогулки с ребенком», «Как 
незаметно победить капризы ребенка», «Конструктор из 
бросового материала», «Игры с детьми дома: 10 
занимательных идей» и др.

Роль детского сада в процессе формирования 
осознанного родительства



Задача: вовлечь родителей в совместную 
деятельность с детьми

Формы работы:
• заседания управляющих советов 
• родительские клубы
• проектная деятельность
• совместные праздники и досуги, игры–

приключения
• создание рукописных книг с детьми.
• игротека – совместные часы игры детей и 

родителей и другое

Методы активизации родителей:
• разыгрывание педагогических ситуаций

• игровое решение педагогических задач

• визуальный анализ собственной педагогической 
деятельности

• просмотр видеозаписей деятельности детей 

• прослушивание аудиозаписей записей рассказов детей

• демонстрация мультимедийных презентаций

• оформление памяток и чек-листов

• опросы родителей

• игровые элементы взаимодействия и другие

Подбор тех или иных форм родительского просвещения и 
активизации родителей зависит от конкретной цели, а также 
определяется содержанием программы просвещения.

Роль детского сада в процессе формирования 
осознанного родительства



Роль детского сада в процессе формирования 
осознанного родительства

• педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;

• улыбка – всегда обязательная часть приветствия;

• педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;

• педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;

• тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;

• уважительное отношение к личности воспитанника;

• умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;

• умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;

• уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;

• умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и 
способностях воспитанников;

• умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;

• умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;

• знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;

• соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.

Кодекс профессиональной этики и поведения воспитателя

Автор материалов Е.В. Соловьева, канд. пед. наук, психолог, научный руководитель ОП 
«Радуга», член Президиума Федерального экспертного совета ВОО «Воспитатели России»  



Роль детского сада в процессе формирования 
осознанного родительства

Автор материалов Е.В. Соловьева, канд. пед. наук, психолог, научный руководитель ОП 
«Радуга», член Президиума Федерального экспертного совета ВОО «Воспитатели России»  

Нормы общения

*Общие принципы

• Обращение с родителями только на «Вы»,  возможно по 
имени и отчеству или  по имени – на основе согласия и 
выбора обеих сторон.

• Исключение слэнга, ненормативной лексики.

• Тон общения всегда ровный и дружелюбный, 
исключается повышение голоса.

• Педагог всегда приветствует родителей и детей первым, 
выходит к ним навстречу.

• Улыбка – обязательная часть приветствия. Всегда.

• Педагог описывает события и ситуации – но не 
позволяет себе давать им оценки.  

• Педагог никогда не позволяет себе ни в чем обвинять 
родителей. В сложной ситуации это может сделать 
только руководитель организации, в той форме, которую 
сочтет целесообразной,  исходя из причины. 

*Говорим о ребенке

В общении с родителями необходимо привыкнуть всегда и 
безоговорочно следовать нескольким простым правилам.

1. Вы даете только полное безоценочное описание того, что 
происходит.

2. Вы точно знаете, сколько времени вы можете потратить на 
беседу с родителем и заранее предупреждаете: у нас с вами 
есть 10 – 15 – 30 минут – ровно час для разговора. По 
истечении этого времени вы заканчиваете беседу.

3. У вас есть точная договоренность с педагогами о границах их 
компетенции в общении с родителями (клиентами), то есть в 
каких случаях (о чем) они могут говорить с родителями сами, 
а в каких просят обратиться к кому-то из руководителей 
учреждения.  К такой категории относятся все случаи 
конфликтов, чрезвычайных происшествий, травм и т.п.



10

Инструменты для решения задач 
формирования осознанного 
и ответственного родительства



Первые шаги к пониманию 
дошкольника.

Обсуждаем с родителями 
стратегию развития ребёнка











Воспитание осознанного отношения к здоровью



Осознанное и ответственное родительство. 
Библиотека детского сада



Осознанное родительство – это …

Только родитель, который понимает себя и свои ожидания от ребенка может 
воспитать здоровую личность.

В этом непростом процессе родителям важна помощь педагогов-воспитателей, 
ведь с них начинается адаптация семьи в многолетний образовательный процесс.

Подводя итоги
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Методическое сопровождение:

Горбунова Татьяна Александровна,
TGorbunova@prosv.ru

Заказать литературу: zakaz_soyuz@prosv.ru 


