
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении регионального слета инструкторов по физической культуре  

дошкольных образовательных организаций Ярославской области в 2024 году 

«Всей семьей по родному краю» 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет порядок проведения регионального слёта 

инструкторов по физической культуре образовательных организаций, реализующих 

программы дошкольного образования в Ярославской области (далее – Слёт). 

1.2. Организатором Слёта является Государственное автономное учреждение 

дополнительного профессионального образования Ярославской области «Институт 

развития образования» (далее - ГАУ ДПО ЯО ИРО) в лице кафедры общего образования, 

управление образования Администрации города Переславля-Залесского в лице 

Муниципальной методической службы города Переславля-Залесского. 

1.3. Слёт проводится в Год семьи, в целях повышение профессиональной 

компетентности инструкторов по физической культуре при организации взаимодействия с 

семьями воспитанников. 

1.4. Основными задачами Слёта являются: 

 повышение профессионального мастерства педагогических и иных 

работников образовательных организаций, реализующих программы дошкольного 

образования; 

 содействие совершенствованию физкультурно-оздоровительной 

деятельности с использованием краеведческого материала при организации 

физкультурных семейных мероприятий; 

 предоставить площадку для общения и взаимообмена инструкторов по 

физической культуре; 

 создание сборника методических материалов по организации 

взаимодействия с семьями воспитанников в рамках физического развития детей. 

 

II. Требования к участникам Слёта 

2.1. Участниками Слёта являются команды педагогов дошкольных 

образовательных организаций, подавшие заявку на участие в Слёте. 

2.2.  Команда участников может иметь отличительную атрибутику: эмблему, флаг 

города или муниципального района, атрибуты одежды. 

2.3. Команда должна иметь название, девиз/сленг-кричалку. 

2.4. Участие в Слёте является добровольным. 

 

III. Сроки и порядок проведения Слёта 

3.1. Слёт проводится в три этапа: 

Организационный этап: с 13 мая 2023 года по 22 мая 2024 года 

 формирование команд в муниципальных образованиях Ярославской области; 

 сбор заявок и организационного взноса на участие команд в Слёте; 

 сбор заявок на проведение интерактивных площадок в соответствии с тематикой 

интерактивных площадок; 

 сбор методических разработок (интерактивных площадок) Слёта в электронном 

виде для создания сборника методических материалов. 

Онлайн-викторина: 23 мая 2024 года с 13.30 до 14.00 участники Слета принимают 

участие в онлайн-викторине «Моя Ярославия: спортивная, семейная, сказочная», режим 

доступа по ссылке https://forms.yandex.ru/u/66336966068ff08d82a71be2/ 

 

 

https://forms.yandex.ru/u/66336966068ff08d82a71be2/


В ходе онлайн-викторины выявить:  

 уровень профессиональных компетенций педагогов по работе с детьми и 

родительской общественностью; 

 знания по туристическому краеведению; 

 информированность и включенность дошкольных образовательных организаций 

в спортивную жизнь региона и страны. 

Очный этап: 06 июня 2024 года с 10:00 до 15:00 часов.  

Начало регистрации в 10:00 – 10:50 

Слёт пройдет на базе историко-культурного центра «Русский парк», 

расположенного по адресу: Ярославская область, г. Переславль-Залесский, 

ул. Московская, дом 158 

3.2. На очном этапе регионального Слёта организуется демонстрационная сессия в 

форме технологий открытого пространства: 

 творческое представление команд-участников; 

 прохождение Квест-игры (интерактивных площадок), демонстрирующих 

эффективные формы организации семейного досуга, возможности использования 

краеведческого материала при организации спортивно-познавательных мероприятий.  

 подведение итогов Слёта. 

 

IV. Организация Слёта 

4.1. На организационном этапе команды-участники до 23.05.2024 года: 

 направляют заявку по установленной форме на участие команды в региональном 

Слёте на электронную почту: mmcpz@mail.ru (приложение 1); 

 желающие педагоги направляют заявку по установленной форме на проведение 

интерактивных площадок в соответствие с тематикой интерактивных площадок на 

электронную почту: mmcpz@mail.ru (приложение 2); 

 направляют методические материалы для публикации в сборнике в электронном 

виде на почту: mmcpz@mail.ru (требования к публикации: текст не более 3 стр. печатного 

текста, шрифт Times New Roman, кегль 12, интервал 1,5, выравнивание по ширине листа; 

заголовок: шрифт Times New Roman, кегль 14; под заголовком по правому краю листа 

указать полностью фамилию, имя, отчество автора, должность и место работы). 

4.2. Работа интерактивных площадок. 

Не более двух представителей муниципального образования организуют 

интерактивную площадку, популяризируя бренд своего города или муниципального 

района (приложение 3). 

Регламент проведения интерактивных площадок — 15 минут. 

Интерактивная площадка предполагает:  

 представление бренда (до 3 минут), содержащее следующую информацию: 

название города, история возникновения бренда; 

 задания, игры, в том числе интеллектуального характера, связанные с брендом, 

направленные на развитие физических качеств, двигательной активности. 

4.3. Команды участников должны пройти все интерактивные площадки, получив 

жетоны с героем бренда.  

По завершении прохождения Квест-игры будет проведена рефлексия с 

использованием жетонов, в ходе которой большинством голосов определиться лучшая 

интерактивная площадка. 

4.4. Организаторы интерактивных площадок самостоятельно готовят все 

необходимые материалы и атрибуты для проведения. 

4.5. Организаторам интерактивных площадок вручаются сертификаты 

организаторов Слета, всем педагогам вручаются сертификаты участников. 

 

V. Финансовое обеспечение Слёта 
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5.1. Расходы по командированию несут командирующие организации. 

5.2. Организационный сбор для участия в Слёте на одного участника составляет – 

650 руб. (кофе-брейк, обед, сертификат) без учета транспортных расходов. 

5.3. От ГАУ ДПО ЯО «ИРО» (г. Ярославль, ул. Богдановича, д. 16) будет 

организован трансфер до места проведения Слета и обратно за счет участников. Требуется 

предварительная запись до 23 мая 2024 года и внесение денежных средств до 31 мая 2024 

года. 

5.4. Участие в экскурсионной программе по историко-культурному центру 

«Русский парк» бесплатное (по желанию). 

 

VI. Контактная информация 

6.1. Организатор Слёта: контактное лицо – Щербак Александр Павлович, рабочий 

телефон 8(4852)23-09-67. 

6.2.  Координаторы Слёта:  

 Кук Надежда Алексеевна, руководитель муниципальной методической службы 

города Переславля-Залесского. 

  Сердюк Людмила Александровна, методист по дошкольному образованию 

Муниципальной методической службы, рабочий телефон 8(48535)3-84-30. 

  Доколько Татьяна Юрьевна, руководитель городского методического 

объединения инструкторов по физической культуре ДОО, мобильный телефон 

+7(915)967-89-35; +7(962)20040-89. 

6.3. Решение организационных вопросов (включая финансовые) и подача заявок 

осуществляется представителями муниципальных образований в региональном 

методическом объединении инструкторов по физической культуре. 

 

  



Приложение 1 

 

Форма заявки на участие команды педагогов 

в региональном Слёте инструкторов по физической культуре  

дошкольных образовательных организаций Ярославской области 

2024 год 

 

Муниципальный район: 

__________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

участника 

команды 

(полностью) 

Должность Образовательная 

организация 

Контакты 

(мобильный 

телефон) 

Заказ на обед 

(указать «да» 

или «нет») 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

Представитель МО:                                                  (ФИО, контакты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

Форма заявки на проведение интерактивных площадок для участников   

регионального Слёта инструкторов по физической культуре  

дошкольных образовательных организаций Ярославской области 

2024 год 

 

Муниципальный 

район 

Ф.И.О. 

педагогов 

(полностью) 

Должность 
Образовательная 

организация 

Тема  

интерактивных 

площадок, 

включающая  

в себя 

героя-бренда 

Контакты: 

мобильный 

телефон; 

адрес электронной 

почты 

      

      

 

Краткая аннотация интерактивной площадки: 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 

Представитель МО:                                                  (ФИО, контакты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 3 

 

Сказочные бренды городов Ярославской области 

 

1. Первомайский район: Баба Яга (Кукобой) 

2. Город Ярославль: Алеша Попович 

3. Мышкинский район: Мышка-Норушка 

4. Тутаевский район: Романовская овца 

5. Рыбинск и Рыбинский район (один по выбору): 

 Стерлядь  

 Медведь 

 Курочка Ряба (п. Ермаково) 

 Тыгыдымский конь (д. Мухино) 

6. Некрасовский район: Девица Солоница  

7. Гаврилов-Ямский район: Ямщик Гаврила 

8. Ростовский район (один по выбору): 

 Царевна-Лягушка  

 Щука с Емелей (г. Ростов) 

 Еж Петрович (п. Петровское)  

9. Город Переславль-Залесский: Царь Берендей 

10. Пошехонский район: Водяной (город Пошехонье) 


