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АЛЕКСЕЕВА ЕВГЕНИЯ ВАСИЛЬЕВНА
инструктор по физической культуре 

ПРИМЕНЕНИЕ ТРАНСФОРМИРУЕМОГО 
ДИДАКТИЧЕСКОГО ПОСОБИЯ 

«БОЛЬШОЙ ПОДВИЖНЫЙ ЛАБИРИНТ»
НА  ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЯХ В ДЕТСКОМ САДУ

мастер-класс

1

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 26 «Алёнушка» 

Тутаевского муниципального района 
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Использование Большого Подвижного Лабиринта

развивает интерес детей к физкультуре, дает возможность

сделать занятия более разнообразными, обогащает

развивающую среду. Каждая серия этого пособия - это

возможность учиться через движение, игру и общение,

творить и развиваться не только детям, но и педагогу.

Дорожки Лабиринта. «Радужные пяточки»
«Пяточки-ладошки» 
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Серия «Дорожки»

Ходьба и бег в колонне по одному 

друг за другом 

Ходьба и бег с выполнением 

заданий

Прыжки
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Серия «Дорожки»
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Серия «Дорожки»
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Серия «Радужные пяточки»
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Прыжки  попеременно  на правой и левой ноге

Серия 

«Пяточки-Ладошки»
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Игра «Твистер»

Серия 

«Пяточки-Ладошки»
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Подвижная игра 

«Найди  свою фигуру»
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Эстафета «Разложи по схемам». 
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Серия «Дорожки»

Упражнение «Попади в цель» в парах. 

Мягкий кубик и кубик игральный

Геометрические фигуры
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Авторы методического комплекса: 

Бояринцева Анна Викторовна, кандидат педагогических наук, ведущий 

научный сотрудник Института изучения детства, семьи и воспитания РАО

Елена Богер, Монтессори-педагог, 

руководитель Творческой мастерской «Багира»

Идеи и принципы построения материала и методики 
работы с Лабиринтом глубоко и точно ориентированы на 
потребности растущего человека и построены на законах  

развития внутреннего мира ребенка. 
В пособии заложены содержательные знания, которые 

ребенок познает и исследует, двигаясь и играя.


