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Курсы повышения квалификации 

- Организация занятий плаванием в образовательной 

организации (17.01-31.01.2023, Ярославль, ИРО)

- Обеспечение безопасности занятий физическими 

упражнениями в образовательной организации 

(23.01-01.02.2023, Гаврилов-Ям)

набор в группу на январь 2023 г.

заявки: Морданова Татьяна Леонидовна

(4852) 23-06-93, mordanova@iro.yar.ru

январь 2023 год

mailto:mordanova@iro.yar.ru


2023 год
Курсы повышения квалификации 

- Реализация Концепции преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» – 1 группа (февраль)

- Разработка и реализация рабочей программы по учебному 

предмету «Адаптивная физическая культура» - 2 группы 

(март, октябрь)

- Обеспечение безопасности занятий физическими 

упражнениями в образовательной организации – 4 группы 

(март, апрель, октябрь, ноябрь)

- Развитие детско-юношеского спорта в образовательных 

организациях Ярославской области – 2 группы (апрель, 

ноябрь)



Муниципальные представители 

РМО «УФК» 

2023 год



Основные мероприятия:

- участие в 77-й международной научной конференции «Чтения Ушинского» (март);

- участие во Всероссийском конкурсе профессионального мастерства среди педагогических 

работник, осуществляющих обучение по дополнительным общеобразовательным программам в 

области физической культуры и спорта (апрель);

- разработка вариантов рабочих программ по учебным предметам «Физическая культура» и 

«Адаптивная физическая культура» в соответствии с обновленными ФГОС (май);

- проведение регионального слета учителей физической культуры (сентябрь);

- участие в межрегиональной научно-практической конференции ГАУ ДПО ЯО ИРО (декабрь);

- мониторинг рабочих программ по курсам внеурочной деятельности «Физическая культура» (в 

течение года);

- организация педагогических субботников «Организация занятий физической культурой и 

спортом в образовательных организациях Ярославской области» (в течение года);

- обобщение и публикация лучшего опыта учителей физической культуры в информационно-

образовательных ресурсах ГАУ ДПО ЯО ИРО (в течение года);

- сбор групп для обучения по программам дополнительного профессионального образования (в 

течение года)

2023 год



следующая встреча 

«Основные направления методической работы по 

организации преподавания физической культуры в 2023 году»

25 января 2023 года

в 14.00

2023 год

Мероприятия РМО УФК на 2023 учебный год



Контактная информация:
Россия г. Ярославль, ул. Богдановича, 16
Кафедра общего образования 

Региональное методическое объединение учителей 
физической культуры Ярославской области
Тел.: +7 (4852) 23-09-67 
Сайт: http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2867
E-mail: scherbak@iro.yar.ru

http://www.iro.yar.ru/index.php?id=2867
mailto:scherbak@iro.yar.ru

