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Мониторинг проводился в соответствии с решением департамента 

образования Ярославской области по указанию министра просвещения. 

Ссылка для заполнения электронной анкеты размещалась на странице 

регионального ресурсного центра «Формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни» в разделе «Мониторинги». 

Информация образовательными организациями Ярославской области 

предоставлялась в декабре 2021 г.  Если в образовательной организации 

реализуются программы для разных целевых групп обучающихся, то 

необходимо было пройти мониторинг по каждой программе отдельно.   

Результаты мониторинга показали, что в 2021-2022 учебном году 

реализуется 40 программ для 1063 обучающихся 83 педагогами (49 имеют 

профессиональное образование по АФК, 37 прошли переподготовку).  

Распределение программ представлено в таблицах 1-4.  

Таблица 1  

Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для 

детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с 

инвалидностью по типу образовательной организации  

Тип образовательной 

организации  
Кол-во 

программ  

Кол-

во 
обуч-

ся 

Работники в области АФКиС 

всего  

имеющих 

проф.  
образование  

по АФК  

прошедших 

переподготовку  

Дошкольные 

образовательные 

организации  
1 16 3  3  0 

Общеобразовательные 

организации  26 664 39 15 21 

Организация 

дополнительного 

образования  
7 117 15 9 9 

Организация сферы 

физической культуры и 

спорта 
6 266 26 22 7 

 

  



Таблица 2  

Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для 

детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с 

инвалидностью по муниципальным образованиям Ярославской области  

Муниципальное 

образование  
Ярославской области  

Кол-во 

программ  

Кол-во 

обуч-

ся 

Работники в области АФКиС 

всего  
имеющих проф. 

образование по  
АФК  

прошедших 

переподготовку  

г.о. Ярославль  14 755 43 29 18 
г.о. Рыбинск  7 119 7 4 2 
Гаврилов-Ямский МР 

5 72 10 7 9 

г.о. Переславль-

Залесский 3 71 5 2 2 

Тутаевский МР 3 25 7 5 3 
Угличский МР  2 3 3 1 2 
Рыбинский МР  1 4 1 0 0 
Ростовский МР 1 2 1 0 1 
Даниловский МР 

1 1 2 0 0 

Ярославский МР  2 10 3 1 0 
Борисоглебский МР  1 1 1 0 0 

Таблица 3 

Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для 

детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с  

инвалидностью по категории обучающихся  

Категория обучающихся с 

ОВЗ  
Кол-во 

программ  

Кол-

во 

обуч-

ся 

Работники в области АФКиС 

всего  

имеющих 

проф. 

образование по 

АФК  

прошедших 

переподготовку  

Глухие дети (категория 1)  
0 0 0 0  0  

Слабослышащие дети 

(категория 2)  
1 21 1 1  1  

Слабовидящие дети 

(категория 4)  
4 152 8 5 6 

Дети с тяжелыми 

нарушениями речи 

(категория 5)  
1  16 3 3 0  

Дети с нарушениями ОДА 

(категория 6)  
6 231 28 22 4 

Дети с ЗПР (категория 7)  
7 177 13 5 5 



Дети с расстройством 

аутистического спектра 

(категория 8)  
1 17 1 1 0  

Дети с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (категория 9) 

20 449 29 13 21 

 

Таблица 4 

Распределение программ по адаптивной физической культуре и спорту для 

детей и молодежи с ограниченными возможностями здоровья и с 

инвалидностью по форме реализации 

Категория 

обучающихся с ОВЗ  
Кол-во 

программ  
Кол-во 

обуч-ся 

Работники в области АФКиС 

всего  
имеющих проф. 

образование по 

АФК  

прошедших 

переподготовку  

Индивидуальные 

занятия  6 8 8 1 4 

Инклюзия  7 60 11 5 3 
Отдельные группы  27 995 64 43 30 

 

Результаты обучающихся соответствуют требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов и требованиям к 

дополнительным общеобразовательным программам в сфере физической 

культуры и спорта.  
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