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II. Общие требования

2.2. На территории хозяйствующего субъекта должны соблюдаться следующие требования:

2.2.2. Спортивные и игровые площадки должны иметь полимерное или натуральное покрытие. Полимерные

покрытия должны иметь документы об оценке (подтверждения) соответствия.

Спортивные занятия и мероприятия на сырых площадках и (или) на площадках, имеющих дефекты, не

проводятся.

Беговые дорожки и спортивные площадки должны быть спланированы с учетом необходимости отвода

поверхностных вод за пределы их границ.

Для проведения занятий по физической культуре, спортивных соревнований допускается использование

спортивных сооружений и площадок, расположенных за пределами собственной территории и оборудованных в

соответствии с требованиями санитарного законодательства.
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II. Общие требования

2.3. В отношении объектов (зданиям, строениям, сооружениям), используемых хозяйствующими субъектами 

при осуществлении деятельности, должны соблюдаться следующие требования:
2.3.1. Планировка зданий, строений, сооружений должна обеспечивать соблюдение гигиенических нормативов и 

обеспечивать доступность услуг, оказываемых для инвалидов и лицам с ограниченными возможностями здоровья.

В подвальных этажах не допускается размещение помещений для детей и молодежи, помещений, в которых оказывается 

медицинская помощь, за исключением гардеробов, туалетов для персонала, тира, помещений для хранения книг (далее -

книгохранилища), умывальных и душевых помещений (далее - умывальные, душевые соответственно), для стирки и сушки 

белья, гладильных, хозяйственных иных подсобных помещений.

В помещениях цокольного этажа не допускается размещение помещений для детей и молодежи, за исключением 

гардеробов, туалетов, тира, книгохранилищ, умывальных, душевых, туалетов, помещений для стирки и сушки белья, 

гладильных, хозяйственных и иных подсобных помещений, обеденных и тренажерных залов для молодежи.

2.3.2. Допускается предусматривать трансформируемые пространства для многофункционального назначения 

(трансформируемые) (актовый зал, обеденный зал, рекреации, библиотека, спортивный зал, учебные классы, аудитории) в 

соответствии с задачами образовательного процесса, при условии их оборудования согласно Правилам. Для обеспечения 

передвижения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по собственной территории и объектам 

хозяйствующим субъектом должны проводиться мероприятия по созданию доступной среды для инвалидов.
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2.5. При отделке объектов должны соблюдаться следующие требования:…

2.6. При обеспечении водоснабжения и водоотведения хозяйствующими субъектами должны соблюдаться 

следующие требования:…

2.7. Микроклимат, отопление и вентиляция в объектах должны соответствовать следующим требованиям:…

2.8. Естественное и искусственное освещение в объектах должны соответствовать следующим требованиям:…

Допускается эксплуатация без естественного освещения следующих помещений:

…помещений для спортивных снарядов (далее - снарядные),
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2.9. При организации профилактических и противоэпидемических мероприятий хозяйствующими субъектами 

должны соблюдаться следующие требования:…
2.9.5. В целях предотвращения возникновения и распространения инфекционных и неинфекционных заболеваний и пищевых отравлений в 

хозяйствующим субъектом проводятся (за исключением организаций дополнительного образования, развивающих центров, игровых комнат,

организаций социального обслуживания в части предоставления социальных услуг в полустационарной форме (с кратковременным дневным

пребыванием)):…

распределение детей в соответствии с заключением о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий физической 

культурой *;

документирование и контроль за организацией процесса физического воспитания и проведением мероприятий по физической культуре в 

зависимости от пола, возраста и состояния здоровья; за состоянием и содержанием мест занятий физической культурой; за пищеблоком и питанием 

детей;

назначение мероприятий по закаливанию, которые организуются с согласия родителей (законных представителей) и проводятся с учетом

состояния здоровья детей (молодежи);

работа по формированию здорового образа жизни и реализация технологий сбережения здоровья;

контроль за соблюдением правил личной гигиены; ...

При наличии бассейна с целью профилактики паразитарных заболеваний проводится лабораторный контроль качества воды в ванне 

плавательного бассейна хозяйствующего субъекта с одновременным отбором смывов с объектов внешней среды на паразитологические показатели.
* Пункт 7 Порядка медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях, осуществляющих спортивную подготовку, иных 

организациях для занятий физической культурой и спортом, и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

(приложение N 3 к Порядку организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)", утвержденному приказом Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н (зарегистрирован Минюстом 

России 03.12.2020, регистрационный N 61238).
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2.10. В отношении организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие 

требования:

2.10.2. Кабинеты информатики и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим нормативам.

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. При 

использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна проводиться во время перемен.

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться соответствующие физические 

упражнения (далее физкультминутки).
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2.10.3. Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния 

здоровья.

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время 

занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования 

ЭСО.

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, 

спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях 

в плавательных бассейнах.

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, 

определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале.

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия 

физической культурой должно составлять не менее 70%.
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2.11. Содержание собственной территории и помещений хозяйствующего субъекта должно соответствовать 

следующим требованиям:

2.11.1. На собственной территории не допускается скопление мусора. Уборка территории проводится 

ежедневно или по мере загрязнения. Для очистки собственной территории от снега использование химических 

реагентов не допускается.

На территории используемых хозяйствующими субъектами игровых, спортивных, прогулочных площадок, в 

зонах отдыха должны проводиться мероприятия, направленные на профилактику инфекционных, паразитарных и 

массовых неинфекционных заболеваний
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II. Общие требования

2.11. Содержание собственной территории и помещений хозяйствующего субъекта должно соответствовать 

следующим требованиям:

2.11.2. Все помещения подлежат ежедневной влажной уборке с применением моющих средств.

Спортивный инвентарь и маты в спортивном зале ежедневно протираются с использованием мыльно-содового 

раствора. Ковровые покрытия ежедневно очищаются с использованием пылесоса. Ковровое покрытие не реже 

одного раза в месяц подвергается влажной обработке. После каждого занятия спортивный, гимнастический, 

хореографический, музыкальный залы проветриваются в течение не менее 10 минут.
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III. Требования в отношении отдельных видов осуществляемой

хозяйствующими субъектами деятельности

3.4. При реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования должны соблюдаться следующие требования:
3.4.1. На собственной территории организации, реализующей образовательные программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (далее - общеобразовательные организации), выделяются зоны отдыха, физкультурно-

спортивная зона и хозяйственная зона. Для маломобильных групп населения оборудуется парковочная зона.

Для выполнения рабочих программ учебного предмета "Физическая культура", мероприятий программы воспитательной 

работы и курсов по выбору соответствующей направленности допускается использовать спортивные сооружения (площадки, 

стадионы, бассейны), расположенные за пределами собственной территории общеобразовательной организации, 

оборудованные в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству и содержанию мест, 

предназначенных для занятий спортом и физической культурой. Приобретаемое оборудование для детских игровых площадок 

должно иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия.

Зона отдыха используется для организации подвижных игр и отдыха обучающихся, посещающих группы продленного дня, 

а также для реализации образовательных программ, начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

предусматривающих проведение занятий и мероприятий на свежем воздухе.
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3.4.9. При размещении в общеобразовательных организациях спортивного зала выше 1 этажа, проводят шумоизоляционные

мероприятия, обеспечивающие нормируемые уровни шума в смежных помещениях.

При спортивных залах оборудуются снарядные, раздевальные для мальчиков и девочек, туалеты, душевые. Площадь 

туалетов при спортивном зале должна составлять не менее 8,0 м2, душевых - 12,0 м2.

3.4.16. При реализации образовательных программ должны соблюдаться следующие санитарно-эпидемиологические 

требования *:

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, отличных от урочных, 

предусматривающих проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы.

--------------------------------

* статья 28 Федерального закона от 30.03.1999 N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 1999, N 14, ст. 1650; 2011, N 30, ст. 4596; 2012, N 24, ст. 3069; 2013, N 27, ст. 3477) и статья 11

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства РФ, 31.12.2012, N 53, ст. 

7598; 2019, N 49, ст. 6962).
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III. Требования в отношении отдельных видов осуществляемой

хозяйствующими субъектами деятельности
3.4.19. В классном журнале оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносят сведения о его 

антропометрических данных, группе здоровья, медицинской группе для занятий физической культурой, номере необходимой 

учебной мебели, а также медицинские рекомендации.

3.5. При реализации образовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий 

и электронного обучения должны соблюдаться следующие требования:
3.5.13. Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен включать различные формы двигательной 

активности.

В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, 

повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, 

для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
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хозяйствующими субъектами деятельности

3.6. В организациях дополнительного образования и физкультурно-спортивных организациях должны 

соблюдаться следующие требования:
3.6.1. Наличие собственной территории, набор помещений определяются направленностью реализуемых дополнительных 

общеобразовательных программ и видом спорта.

Раздевалки для верхней одежды размещают на первом или цокольном (подвальном) этаже хозяйствующего субъекта.

В организациях с количеством до 20 человек допустимо оборудование одного туалета.

Для персонала выделяется отдельный туалет (кабина).

Мастерские, лаборатории оборудуются умывальными раковинами, кладовыми (шкафами).

В помещениях для занятий на музыкальных инструментах, танцами, вокалом, мастерских с использованием оборудования, 

являющегося дополнительным источником шума, выполняются шумоизолирующие мероприятия.



Санитарно-эпидемиологические требования к организации занятий физическими упражнениями в общеобразовательной организации

III. Требования в отношении отдельных видов осуществляемой

хозяйствующими субъектами деятельности

3.6. В организациях дополнительного образования и физкультурно-спортивных организациях должны 

соблюдаться следующие требования:

3.6.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с дополнительной общеобразовательной программой. 

Занятия проводятся по группам, подгруппам или индивидуально.

Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 

лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.

Ежедневной дезинфекции подлежат помещения туалета, душевых, раздевальных, а также скамейки, поручни, выключатели 

и дверные ручки.

Раздевалки оборудуются скамьями и шкафчиками (вешалками).
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III. Требования в отношении отдельных видов осуществляемой

хозяйствующими субъектами деятельности

3.6. В организациях дополнительного образования и физкультурно-спортивных организациях должны 

соблюдаться следующие требования:

3.6.3. Состав помещений физкультурно-спортивных организаций определяется видом спорта.

При спортивных и хореографических залах, бассейнах оборудуют туалеты, душевые, помещения для переодевания 

раздельно для мальчиков и девочек.

Раздевалки оборудуются скамьями и шкафчиками (вешалками), устройствами для сушки волос.

Спортивный инвентарь хранится в помещениях снарядных при спортивных залах.

Используемые спортивные маты, спортивные ковры, инвентарь и оборудование должны быть покрыты материалами, 

обеспечивающими их влажную обработку моющими и дезинфекционными средствами.
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