
«Физкультурно-оздоровительные 
формы работы формирования 

у детей привычек 
здорового образа жизни»

Андрияш С.А. МДОУ «Детский сад №110»

Дедюлина Л.И. МДОУ «Детский сад №44»



Посеешь поступок-
пожнешь – привычку-

посеешь привычку-
пожнешь  характер –

посеешь характер-
пожнешь судьбу.

Французская поговорка


