
Государственное автономное учреждение дополнительного профессионального образования 
Ярославской области

Институт развития образования

Возможности сетевых программ ДПО 
для эффективной модернизации преподавания 
физической культуры

Щербак Александр Павлович

заведующий кафедрой физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности,

кандидат педагогических наук, доцент



Возможности сетевых программ ДПО для эффективной модернизации преподавания ФК

Сетевая форма реализации образовательных программ (далее - сетевая форма) обеспечивает 
возможность освоения обучающимся образовательной программы с использованием ресурсов 
нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, в том числе иностранных, а 
также при необходимости с использованием ресурсов иных организаций. В реализации 
образовательных программ с использованием сетевой формы наряду с организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, также могут участвовать научные организации, 
медицинские организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 
обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления обучения, проведения учебной и 
производственной практики и осуществления иных видов учебной деятельности, предусмотренных 
соответствующей образовательной программой.

ст. 15 федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»
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Цель Концепции модернизации преподавания учебного предмета «Физическая культура»:

создание условий для обеспечения высокого качества изучения и преподавания учебного предмета 

«Физическая культура», повышения его воспитательного и оздоровительного потенциала в 

образовательных организациях на основе модернизации системы физического воспитания в 

соответствии с социальными запросами общества и перспективными задачами развития Российской 

Федерации в современном мире.
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Теория (36 час):
Нормативно-правовые основы модернизации 
преподавания учебного предмета «Физическая 
культура»

Значение физической культуры и роль учебного 
предмета в современной системе образования

Основные направления реализации Концепции

Практика 

в общеобразовательных 
организациях г.Ярославля

(36 час)

Сетевая ППК
«Реализация 
концепции 
модернизации 
преподавания 
учебного 
предмета 
«Физическая 
культура»»

Обновление содержания и 
технологий преподавания 
учебного предмета

Обновление учебно-
методического обеспечения и 
материально-технического 
оснащения

Развитие информационных 
ресурсов

Повышение кадрового 
потенциала

Формирование у обучающихся 
мотивации к регулярным 
занятиям ФК и использованию 
навыков ЗОЖ



Возможности сетевых программ ДПО для эффективной модернизации преподавания ФК

Теория (18 час):
Нормативно-правовая база развития школьного спорта

Условия организации и деятельности школьного 
спортивного клуба

Организационно-педагогические аспекты развития 
школьного спорта 

Практика 

на базе спортивного клуба 
«Буревестник – Верхняя Волга» 

г.Ярославля

(18 час)

Сетевая ППК
«Развитие 
школьного спорта 
в региональной 
системе 
образования»

физическое воспитание 
и физическая 
подготовка 
обучающихся в 
общеобразовательных 
организациях, их 
подготовка к участию и 
участие в 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
мероприятиях, в том 
числе в официальных 
физкультурных 
мероприятиях и 
спортивных 
мероприятиях
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Контактная информация:
Россия г. Ярославль, ул. Богдановича, 16 
Тел.: +7 (4852) 23-09-67 
Сайт: www.iro.yar.ru
E-mail: fkbzh@iro.yar.ru


