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Кмс по легкой атлетике 

Человек ведущий активный  и 

здоровый образ жизни



Одним из законодательно закрепленных приоритетов и

направлений современной государственной политики в

области института семьи является сохранение и

укрепление здоровья населения Российской Федерации,

а так же пропаганда здорового образа жизни
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- учитывать интересы детей в преподавании предмета

- способствовать формированию навыков самостоятельного обучения, 

учитывая особенности  физического развития учащегося

- использовать сетевую форму реализации образовательных программ, в 

том числе во внеурочной деятельности









Улучшает 

мышечный 

тонус, укрепляет 

все мышцы

Улучшает работу 

сердечнососудистой, 

лимфатической и 

нервной систем

Не перегружает 

суставы и спину

Стимулирует 

работу 

вестибулярного 

аппарата Развивает 

двигательную 

активность и 

координацию

Способствует 

улучшению 

настроения и сна



Опухоли

Патологии опорно-

двигательной 

системы

Хрупкость костей

Варикоз



*
*
*
*



г.Москве (










